Heures d’ouverture du Centre-lieu
Lundi et Jeudi de 14H a 16H30
QU’EST-CE QUE LE CENTRE-LIEU;?, Mardi de 15H15 & 16H15

Mercredi de 09H00 a 12H00

Le Centre-Lieu

Le Centre-lieu est le centre d’activités de ’ASBL
Psynergie destiné aux résidents actuels de 'ASBL

et aux anciens résidents qui en ont fait la
demande. Cet endroit est un lieu ouvert ou les 44 m
participants peuvent se rencontrer autour de 4
différentes activités. 4
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Mensuellement, les participants organisent un
repas festif auquel tous les résidents de Psynergie
sont conviés.

C’est I'occasion de se retrouver autour d’'un bon
diner et, pour certains, de faire valoir leurs talents

culinaires !

Tous les lundis et jeudis, le Centre-lieu ouvre ses
portes pour diverses activités.
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Chaque mardi, les participants se rendent au
Centre-lieu afin de prendre un temps pour soi, en
pratiquant de la gymnastique douce (stretching,
relaxation) dans une ambiance détendue.

‘Mercrediide 09H00!a' 10H30:;

Tous les mercredis matin, un groupe de
« journalistes » motivés se réunit pour élaborer le
journal de Psynergie.

ne marche (max 5km) est
au départ du Centre-lieu.
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A chaque changement de saison, une marche
d’environ 12 Km est organisée avec pique-nigue
compris.




